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THERE IS NO HEALTH WITHOUT MENTAL HEALTH
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PROGRAME CORPORATE DE
SANATATE MINTALA

SCIENCE BASED. CUSTOMIZABILE. ADAPTATE CULTURAL




DESPRE NOI
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https://www.youtube.com/watch?v=AcV10oWZMzU&ab_channel=TimetoChangeWales




INVESTITIA IN BUNASTAREA
ANGAJATILOR INSEAMNA UN
BRAND DE ANGAJATOR PUTERNIC

Investitia in sanatatea mintala trimite un mesaj
puternic angajatilor tai: bunastarea lor conteaza.

Aceasta abordare proactiva creeaza o cultura
pozitiva, de sustinere a companiei, atragand
talente si imbunatatind brand-ul de angajator.

Un loc de munca sanatos este unul 1n care
angajatii se simt apreciati, sprijiniti si inspirati sa
dea tot ce au mai bun.
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CUM ESTE AFECTATA COMPANIA DE SANATATEA
MINTALA PRECARA A ANGAIJATILOR?

SCAD CRESC

e Implicarea sisatisfactia angajatilor * Absenteismul

e Creativitatea si inovatia e Costurile de asistenta medicala
e Dinamica echipel

e Reputatia corporativa

e Cultura la locul de munca
e Retentia sirecrutares

e Riscul de burnout

e Riscurile legale si etice

e Productivitatea si performanta



PROGRAMELE NOASTRE

) CUM OFERI PRIMUL WEBINARII &
AJUTOR IN ) )  WORKSHOPURI
SANATATEA MINTALA CUSTOMIZABILE

} CUM IDENTIFICAM
SIMPTOMELE DE ANXIETATE
S| DEPRESIE LA COPIII SI
ADOLESCENTII NOSTRI



PROGRAMUL
CUM OFERI PRIMUL AJUTOR
IN SANATATEA MINTALA

Program fundamentat stiintific, utilizat la nivel
International, adaptat cultural pentru Romania,
care te invata cum sa acorzi primului ajutor in
cele mai prevalente tulburari psiho-emotionale.
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Psihoeducatie

Preventia tulburarilor psihice
Dezvoltare abilitati de comunicare
Dezvoltare personala
Destigmatizare sanatatii mintale

Structura: 7 module
Durata: 3 h/ modul
Locatie: fizic / online
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PROGRAMUL
CUM OFERI PRIMUL AJUTOR
IN SANATATEA MINTALA

MODULULT - Seminar introductiv. Cum sa ofer| MODULUL 4 - Tulburarile anxioase
primul ajutor in sanatatea mintala
MODULUL 5 - Primul Ajutor in tulburarile anxioase
MODULUL 2 - Tulburarile depresive, sindromul
de burnout si tulburarea bipolara MODULUL 6 - Primul ajutor in tulburarile
consumului de substante
MODULUL 3 - Primul Ajutor in tulburarile
depresive, sindromul de burnout si tulburarea MODULUL 7 - Primul ajutor in episodul psihotic
bipolara
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WEBINARUL

CUM IDENTIFICAM - Peihoeducatie

SIMPTOMELE DE . Cunostinte si abilitati practice de interventie
ANXIETATE SI DEPRESIE » Destigmatizare sdn&tatii mintale

LA COPIII S| ADOLESCENTII

NOSTRI

Webinar psiho-educational dedicat angajatilor e Structura: 1 modul
care sunt si parinti. Webinarul are scopul sa-i e Durata: 2 h
invete cum sa identifice simptome si sa-si ajute e Locatie: fizic / online

copiil atunci cand acestia se afla in suferinta
psiho-emotionala.
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PORTOFOLIUL NOSTRU

JAPAN TOBACCO INTERNATIONAL




